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Jag hoppas du har haft en fin sommar och ser fram emot att komma pa vara
medlemsmoten och aktiviteter i host.

Vi startar héstens aktiviteter med vattengymnastik i Angelholm och Klippan
vecka 35 och 36. Aven vara onsdagspromenader bérjar under vecka 35. |
hdst har vi en grupp i bokcirkeln och det finns mojlighet att ga pa hand-
traning pd mandagar i Angelholm.

Handtraning i Forslov kommer vi att fortsdtta med pa Haga Park i Forslov.
Mer om vad som hander i foreningen hittar du har i programbladet.
Vii styrelsen ser fram emot att traffas pa vara moten med aktiviteter.

Halsningar fran din ordférande Elisabeth Linnarson




Valkomna till hostens aktiviteter

Torsdag den 17 september kl. 18,30 ar det dags for hdstens forsta mote.

Roénnea Béljarna kommer och underhaller oss med sang och musik. Vi
traffas pa Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm. Féreningen serverar
kaffe/te och smorgéas for 70: -. For var planering ar det bra om du anmaler dig
till Bengt senast 13 september pa 0706-881994 eller meijl
tjacke.nilsson@outlook.com

Torsdag den 15 oktober kl. 18,30 kommer Lars Olin beratta om sina ar i
TEAM 60. Vi traffas pa Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm. Féreningen
serverar kaffe/te och smorgas for 70: -. For var planering ar det bra om du
anmaler dig till Bengt senast 11 oktober pa 0706-881994 eller meijl
tjacke.nilsson@outlook.com

B

Torsdagen den 5 november kl. 18,30-21,00 kommer Marina Alhm att prata
om fotvard. Vi traffas pa Torgtraffen, Gasverksgatan, Angelholm. Féreningen
serverar kaffe/te med smorgas for 70: -. For var planering ar det bra om du
anmaler dig till Bengt senast 1 november pa 0706-881994 eller mejl
tjacke.nilsson@outlook.com



Torsdag den 10 december kl. 18,30-21,00 avslutar vi arets aktiviteter pa
Torgtraffen, Angelholm med glogg och pepparkaka. Vi serverar ocksa ett
mindre julbord for 150: -. Anmal dig till Bengt senast 6 december pa 0706-
881994 eller mejl tjacke.nilsson@outlook.com Anmalan ar bindande och
ingen avgift betalas tillbaka utan giltigt forfall.

Onsdagspromenaderna fortsatter...

Vi traffas pd Hembygdsparkens parkering, Torslundsgatan, Angelholm. Vi
promenerar onsdagar kl. 10,00 med borjan den 26 augusti och avslutar den
9 december.

Bengt Nilsson och Lennart Jorsmar ansvarar.

Bokcirkelen fortsatter...

Vi tréffas var 14:e dag pa biblioteket, Angelholm. Nu har vi cirkel pa
torsdagar med borjan den 17 september kl. 10,00 med 6 traffar som leds av
Lena Andersson. Lena tar emot anmalan till cirkeln pa 073-338 62 89 eller
mejl lena.anine@hotmail.com



Hostens vattengymnastik i Vattnets Hus, Landshévdingevagen, Angelholm
borjar V 35 och slutar V 50, med uppehall V 44.

Grupp 1 mandag kl. 12,00-13,00
Grupp 2 tisdag kl.12,00-13,00
Grupp 3 tisdag kl. 13,00 -14,00
Grupp 4 tisdag kl. 14,00 -15,00
Grupp 5 onsdag kl. 18,00 - 19,00
Grupp 6 torsdag kl. 13,00 -14,00

Hostens vattengymnastik i badhuset Klippan med borjan V 36 och avslutas
V 50 pa onsdagar kl. 15,15 - 16,15, med uppehall V 38 och 44.

Anmalan goérs till foreningens ordférande Elisabeth Linnarson via mejl
elisabeth.linnarson@gmail.com eller sms 070- 714 79 33.

Avgiften &r 700: - fér héstterminen i Angelholm och 650: - i Klippan pga. farre
tillfallen att ga. Avgiften betalas till bg 5798-2209 Reumatikerféreningen i NV
Skane.

Och skall vara betald innan du deltar i vattengymnastiken. Glém inte att

ange namn och medlemsnummer eller adress! OBS! Du maste vara medlem
i Reumatikerférbundet for att delta i vattengymnastiken.
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Handtraning med valgorande paraffinbad

Handtraningsgrupp i Angelholm

Handtraningsgruppen i Angelholm bérjar den 21 september med 2 grupper.
Mandagar kl. 15,30-16,30 har vi Paraffinbad med handtraning.

Mandagar kl. 17,00-18,00 har vi Paraffinbad med handtraning.

Kostnad: 250 kr for 10 ganger. Betalas till Foreningens Bg 5798-2209.
Lokal: Torgkassen Gasverksgatan, Angelholm.

Anmalan till Elisabeth Linnarson pa 0707-147933 eller meijl
elisabeth.linnarson@gmail.com

Handtraningsgrupp i Forslov

Handtraning pa Haga Park Linvagen 1, Forslov borjar den 22 september

Tisdagar kl. 10,30-12,00 Vi borjar med ett kortare pass, balanstraning och
darefter paraffinbad med handtraning.

Kostnad: 300 kr for 10 ganger. Betalas till Foreningens Bg 5798-2209.
Anmalan till Lisbeth Wallin, 070-746 18 32

Fotvard

Foreningen subventionerar fotvardande behandling med 75: -/gang, max 4
ganger per kalenderar, om du besoker en fotvardare, som utfor medicinsk
fotvard. Lamna kvitto/na senast 31 december 2026 till kasséren Bengt
Nilsson pa efterféljande medlemsmote eller skicka till Bengt Nilsson
Hultavagen 11 266 51 Vejbystrand eller mejl tjacke.nilsson@outlook.com
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Glom inte att ange namn och medlemsnummer eller adress pa kvitto samt
pa vilket konto ersattningen ska sattas in pa.

For medlemsavgiften far du bl a det har:

- Medlemstidningen, tillfalle att tréffa andra med samma diagnos,
inbjudan till medlemsmoéte, erbjudande att delta i vara aktiviteter.

- Mdjlighet att delta i vattengymnastik i varmvattenbassang till
subventionerad avgift.

- Du ar forsakrad under alla aktiviteter, som féoreningen anordnar, om
medlemsavgiften ar betald.

F6r mer information om just din diagnos kontakta Reumatikerférbundet
”Reuma Direkt” tel. 020-20 20 35, 6ppen mandag kl. 15 - 19, tisdag -
torsdagkl. 13-17.

Medlemsavgiften till Reumatikerférbundet inkl. foreningen &r f.n. 250: -/ar,
350: - for tvapersoners hushall och 400: - for tre eller fler personer i
hushallet.

OBS! Medlemsavgiften betalas till reumatikerférbundet
BG 902-0041

Om du saknar OCR nr ring 08-505 805 00 sa far du hjalp.

Styrelsen

(till arsmotet februari 2027)

Ordférande Elisabeth Linnarson 070-7147933
Studieorganisatdr Bengt Nilsson 070-6881994
Sekreterare Lennart Jorsmar 073-0347294
Kassor Bengt Nilsson 070-6881994
Vice ordférande Sven-Ake Jacobsson 070-5483981
Ledamot Sven-Ake Jacobsson 070-5483981

Ledamot Susanne Hallberg 073-0676420



Har du fragor, synpunkter eller idéer om var verksamhet — hér av dig!

Foreningens bankgiro 5797-2209

Alla ar valkomna som medlemmar i Reumatiker-forbundet

Bade du som har en reumatisk diagnos och du som inte har det men vill stédja vart arbete och fa
information fran oss. Bli en av oss du ocksa!

Anmal dig pa reumatikerforbundets.org/bli-medlem eller ring 08-505 805 00.

Besok foreningens hemsida: www.nvskane.reumatiker.seBli en av oss du ocksa!

Samtliga arrangemang genomfors i samarbete med ABF.
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